大学生社会实践大纲
课程名称：大学生社会实践

课程代码：291040001
实践时间（本科期间）/学分：本科期间/1学分
实践形式：以社会考察、社会问题调查、社会工作体验等三种形式，集中或分散相结合开展大学生社会实践活动。
一、大学生社会实践的目标与要求
学生通过社会实践，走出校门、深入基层、了解社会、认识国情、增长才干、奉献社会，锻炼毅力、培养品格，树立正确的世界观、人生观和价值观等方面达到以下要求： 

实践目标1.思政目标：引导和帮助广大青年学生在与现实相结合的“大思政课”中“受教育、长才干、作贡献”，引领学生立志做有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代好青年。

实践目标2.能力目标：使广大青年学生具有基本的生活自理能力、交往协作能力、观察分析能力、动手实践能力。

实践目标3.情感目标：通过开展大学生社会实践活动，培养广大青年学生对社会生活的积极态度和参与各类实践活动的主动性。

实践目标4.过程目标：初步掌握参与社会实践与调查的方法、信息资料的搜集、分析与处理的方法和研究探索、实验实证的方法。
实践目标5.人个目标:获得亲身参与社会实践活动的积极体验和丰富的经验，塑造完善人格，初步养成合作、分享、积极进取等良好的个性品质，形成对自然的关爱和对社会、对自我的责任感。

大学生社会实践目标与毕业要求对应表
	毕业要求
	毕业要求指标项
	实践目标

	毕业要求1-了解社会
	1引领青年学生用脚步丈量祖国大地，用眼睛发现中国精神，用耳朵倾听人民呼声，用内心感应时代脉搏，厚植学生对祖国血浓于水、与人民同呼吸共命运的情感；
1.2引导青年学生在实践中深刻领悟“两个确立”的决定性意义，增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”，坚定不移听党话、跟党走。 
	实践目标1

实践目标2

	毕业要求2-认识国情社情民情
	2.1使青年学生聚焦党的十八大以来党和国家取得的历史性成就、发生的历史性变革，以中国大地为课堂，以脱贫攻坚重大历史性成就、全面建成小康社会决定性成就等为现实教材，在国情考察、社会观察、调查研究、学习体验、志愿服务中了解国情社情民情，感受全过程人民民主的生动实践，引导学生深刻领悟党的领导、领袖领航、制度优势、人民力量的关键 作用，坚定紧跟党奋进新征程的信心决心。 
	教学目标3

	毕业要求3-增长才干
	3.1 引领青年学生将课堂学习与乡村实践紧密结合，发扬实事求是精神，掌握密切联系群众方法，脚踏实地，自找苦吃，为加快推进农业农村现代化、全面建设社会主义现代化国家贡献青春力量。
	教学目标4

	毕业要求4-奉献社会
	4.1引领青年学子通过返回家乡参与社会实践，切身感受在党的领导下过去五年和新时代十年取得的宏伟成就，在服务家乡、服务人民中学思践悟党的二十大精神和习近平新时代中国特色社会主义思想的世界观、方法论，用实际行动在以中国式现代化推进中华民族伟大复兴的使命任务中贡献青春力量 。
	教学目标5


二、大学生社会实践内容与时间安排
（一）分散社会实践活动
1.深入开展社会调查。组织大学生围绕经济社会发展的重要问题，开展调查研究，提出解决问题的意见和建议，形成调研成果。

2.广泛开展生产劳动。发挥学生专业特长，深入农村、企业参加生产劳动，针对学生专业特点进行实践培训，强化管理工作，引导大学生参加生产劳动，培养大学生的劳动观念和职业道德。

3.倡导参加社会服务。大力倡导大学生参加志愿服务等公益活动，引导大学生运用所学知识和技能服务人民，弘扬社会主义道德风尚。拓展社会服务的新领域、新载体、新形式，鼓励大学生参加志愿服务西部计划、贫困地区支教计划等活动。

4.鼓励参与科技创新。规范和促进大学生科技成果转化，鼓励大学生开展创业实践，提高创业技能，培养良好的学术道德，弘扬求真务实、开拓创新的科学精神。

5.扎实开展勤工助学。为大学生参加勤工助学创造条件，建立规范有效的勤工助学管理制度，鼓励大学生在完成学业的同时，积极参加勤工助学活动。

6.积极开展“红色之旅”学习参观。组织大学生到红色基地学习参观，宣传党和国家事业取得的历史性成绩、发生的历史性变革，着进一步增强青年学生建设祖国、振兴中华的责任感、使命感和紧迫感，坚定跟党走，建设有中国特色社会主义道路的理想信念。

7实践活动时间：每学年寒暑假期间，实践活动不少于14天。

专项社会实践活动

1.实践主题鲜明。团队要严格按照申报方向进行，注重体现时代特点、学校特色、专业实际和当地需求，培育和践行社会主义核心价值观。

2.队员结构合理。团队公开招募成员，鼓励以生源地相对集中的形式，跨年级、跨专业、跨学院组队实践。团队组织机构设置合理，分工明确，队员组成结构科学（性别、专业、学历、生源地等），人数控制在5-10人。

3.团队保障到位。充分发挥专业负责人在专业实践过程中的指导作用，团队需配备1-3名指导教师，每位团委书记申报1个项目，辅导员可联合组队。

4.方案切实可行。团队可依据生源地、就近就便的原则，分为若干小组独立开展实践活动，活动结束后集中整合，进行总结。活动日程安排紧凑，集中在7、8月份开展，活动时间不少于14天。
三、大学生社会实践活动要求

1.分散社会实践活动：根据实践时间，登录“智慧学工”系统中“团委管理系统”,在“社会实践活动”专栏里每日上传一次实践信息，信息包括实践地点、当日实践内容及实践照片。在实践结束后，“个人鉴定表”专栏填报实践感悟及体会，并填写《社会实践活动鉴定表》，将实践单位盖章纸质版鉴定表扫描件上传至附件。

2.专项团队社会实践活动：提交与调研相关的原始材料，如问卷表、访谈笔录、图片资料或其他文字资料。 同时每个团队结项时需提交结项报告，并采用短视频、PPT等方式结合调研报告进行汇报。
四、大学生社会实践成绩评定和表彰
（一）实践成绩评定。学院团委根据学生个人实践信息及鉴定表填报情况，对学生实践活动进行评价，实践信息填报14日以上者方可合格。

（二）实践总结表彰

1.院级实践总结

（1）学院开展结项答辩，以座谈会、报告会、书面汇报等作为交流方式开展总结、交流、评比、推优，并评选出优秀团队及个人。

（2）学院需实践活动的视频短片、图片、结项报告及学院宣传动员情况汇总报校团委。

（3）材料基本要求为：

短视频时长5分钟以内，避免简单叙述实践过程，着意于对社会实践的整体阐述、实践过程的收获，致力于能使同龄人引起共鸣、共同教育、共同成长，形成有温度、易传播的视频（视频格式：MP4,视频分辨率1280*7620、1920*1080）；不少于20张高清图片（图片命名方式：为日期+学院+团队名称+说明）；结项报告字数在2000字以内，既有事实叙述，也有观点论述，符合真实性、论理性、简洁性的特征要求。

2.校级团队总结

校团委将组织专家对立项的重点团队进行结项答辩，每个立项团队结项时需采用短视频、PPT等方式结合调研报告进行，根据团队答辩情况确定最终结项结果以及校级优秀团队。
（三）评选表彰

1.学校按照学生总人数的1%报评校级社会实践先进个人（包括学生和指导教师），先进集体由校团委结合学院团队开展活动的实际效果组织专人评定。

2.对社会实践先进单位、社会实践先进个人、社会实践优秀指导教师、社会实践优秀调研报告、社会实践优秀视频、社会实践优秀图文等奖项的评选表彰。
五、参考书与资料
无

六、其它

无
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